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Har du kallt inne?  

 
Här information om vad du själv kan göra innan du ringer och felanmäler att 
du har kallt inomhus. 

Börja med att kontrollera din inomhustemperatur. Den ska mätas inne i rummet inte mot 

yttervägg. Temperaturen inomhus ska normalt ligga på 20–23 C men aldrig under 18 C.  Är 

temperaturen lägre än 18 C är det dags att göra något. Börja med att känna om rören som 

går från golv till element är varma eller kalla.  

Är rören varma 

Element har ett vred som känner av och reglerar värmen. ”Motionerar” vredet genom att vrida 

det fram och tillbaka några gånger. Vänta ett tag och känn om elementet börjar bli varmt. 

Förhoppningsvis hjälper denna enkla åtgärd.  

Blir elementet inte varmt efter att vredet ”motionerats” så felanmäl till Sweax. 

 

Är rören kalla 
Är rören kalla, felanmäl till Sweax. Tänk på att reparatör kan behöva tillgång till värmerören 

som kommer upp under diskbänken.  

Förhindra kallt inomhus 

• Tänk på att möbler framför element hindrar värmen. Elementen ska aldrig täckas för. 

Om du har det så minskas spridningen av värmen och energiförbrukningen drar iväg i 

onödan. Det blir helt enkelt kallare och dyrare.  

 

• ”Motionera” vredet regelbundet. Bör göras någon gång i månaden året runt för att 

förhoppningsvis hindra kalla element på hösten. 

Om åtgärderna vi själva kan göra fungerar innebär det att vi tillsammans hjälps åt att 

förhindra onödiga reparationskostnader.   


